
SI SIENTES QUE NO 
PUEDES AVANZAR 

EN TU CAMINO 
PARA DEJAR    

 DE FUMAR

PUEDES LLAMAR AL 
1-855-QUIT-VET

       ESTOY TRATANDO 
DE DEJAR DE FUMAR 

PERO SIENTO QUE  
NO AVANZO …

VAMOS A 
TRABAJAR 
JUNTOS EN ESTO. 

UN CONSEJERO TE AYUDARÁ 
A CREAR UN PLAN

Y TE APOYARÁ 
PARA QUE PUEDAS 
SEGUIRLO

QUIERES ALCANZAR TU META. 
NOSOTROS PODEMOS AYUDAR 
A MANTENERTE EN EL CAMINO.
La línea de ayuda para dejar de fumar es un programa gratuito* 
para veteranos que ofrece apoyo continuo y asesoría confidencial 
e individual. Llama al 1-855-QUIT-VET (1-855-784-8838)  
y escoge la opción en español para empezar.
*Se aplican tarifas de teléfono estándar.




